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Deine Auszeit im Alltag

Du wiinschst dir einen Moment nur fiir dich - wenn der r_j;Q@i?*i;féi
Morgenstress vorbei ist und dein Kind in der Schule (AR R
oder im Kindergarten ist? B |
=
Ab Oktober gibt es genau das: =
Zeit - Zum Durchatmen. Zum Ankommen. Zum Auftanken.
Mit einer wohltuenden Mischung aus Vinyasa und Yin-
Yoga schenken wir Kérper und Seele neue Kraft.
Melde dich jetzt an - ich freue mich auf dich! 4 =~
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